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APRESENTACAO

EXPOSICAO
«MULHERES NO DESPORTO
Pioneirismo, Desafios, Inspiragdo, Igualdade»

Nesta exposicdo celebramos a notavel trajetdria das mulheres no mundo do
desporto, desde as pioneiras até as atletas contemporaneas que desafiam
esteredtipos de género. Trata-se de uma homenagem a forca, paixao e
determinacdo que moldam o desporto e impulsionam a luta pela igualdade.

A exposicdo divide-se em sete sec¢Bes onde ird descobrir porque devemos
lutar por um mundo menos desigual e conhecer histdrias inspiradoras de
atletas que se tornaram lendas globais ao transcenderem barreiras. Destaca-se
também a presenca das mulheres desportistas nos média e o impacto destes
no desporto feminino.

Na Seccdo Expositiva algumas pecas celebram e simbolizam essas realizacbes.
Na mesa digital interativa alguns jogos, videos e informacdes adicionais
complementam a exposicdo. No percurso encontrara outras experiéncias
digitais, como ligacOes a informacdo e outros conteldos multimédia, através
de gr-codes e de Realidade Aumentada. No final, pode tirar uma selfie no ecra
digital, para partilhar e mais tarde recordar.

Convida-se o visitante a embarcar nesta jornada inspiradora, explorando,
refletindo e partilhando as suas experiéncias. Juntos, podemos fazer a
diferenca e moldar um futuro onde o desporto reflete a igualdade de género e
onde as mulheres continuam a brilhar e a superar limites.

Local: Nucleo de exposicGes temporarias do Centro Interpretativo do Jamor
Data: a partir de 23 de setembro de 2024

[BREVEMENTE DISPONIVEL PARA ITINERANCIA]
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Pioneirismo Desafios
Inspiracdao Igualdade

Uma notavel trajetoria
das mulheres no mundo
do desporto, das
pioneiras as atletas que
continuam a desafiar
estereoétipos de género.
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ENTRAR

Apresentacao
SECCOES
1. ENTRAR - Apresentacao
2. COMPREENDER — Defini¢des, Desafios e Direitos
3. CONSCIENCIALIZAR - Além das Estatisticas
4. EXEMPLAR — Estratégias e o exemplo dos JO
5. SENSIBILIZAR para AGIR — Beneficios, Recomendacdes e Acao
6. INSPIRAR — Representagao nos média — Enquadramento e multimédia
7. PERCORRER - Cronologia: icones, determinacao e capas de periddicos

MAD - Média Arte e Ecras Digitais

O visitante é convidado a entrar na exposicao «Mulheres no
Desporto» como se entrasse num portal da igualdade. Distribuida
por 7 secgdes, a que se adiciona a interatividade digital, pode
comecar a visita pela cronologia [seccdo 7], na parede lateral
esquerda (de quem entra pela porta norte [1] ou/e ir conhecendo os
conteudos das seccdes da lateral direita [sec¢des 2-6]. Nas paginas
seguintes encontra-se um guia de visita para cada uma das secgoes.
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COMPREENDER
Definicoes,
Desafios e Direitos

Raizes da Desigualdade .
|
Nesta sec¢do, mergulhamos fundo para compreender as raizes da "«_-‘:'mp“-"lﬁ'
desigualdade de género no desporto. Descubra as defini¢bes e '
contexto por tras deste problema persistente, que é também uma
causa e um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da
UNESCO. Além de esclarecermos a diferenga entre Género e Sexo,
ficara a conhecer o enquadramento da Igualdade de género na
Constituicao Portuguesa e na Declaragao Universal dos Direitos
Humanos pela Assembleia Geral da ONU.

G DN G
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Definigoes e Contexto: Exploracao do conceito de desigualdade de género
no desporto e seu contexto.

Género ou Sexo: Do que estamos a falar?

Definigoes e Contexto: Exploracdo do conceito de desigualdade de género
no desporto e seu contexto.

Direitos: Igualdade de género na Constituicdo Portuguesa e na Declaragao
Universal dos Direitos Humanos pela Assembleia Geral da ONU.

A causa: Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 5 da UNESCO.




CONSCIENCIALIZAR |

Além das Estatisticas

Apresentamos casos reais de desigualdade no mundo do desporto.
O indice Global de Disparidade de Género e a diferenca salarial
entre homens e mulheres sdo expostos, enquanto exploramos as
estatisticas de (DES)IGUALDADE NO MUNDO, NA EUROPA E EM
PORTUGAL. Uma lupa nas estatisticas IPDJ revela, por exemplo, as
modalidades desportivas mais igualitarias.

Casos de Desigualdade: Exploracdo de desigualdades especificas no
mundo do desporto.

indice Global de Disparidade de Género: Analise do indice global de
desigualdade de género.

QUANTOS ANOS PARA ATINGIR A IGUALDADE? (por continente)

Estatisticas - (DES)IGUALDADE NO MUNDO, NA EUROPA E EM
PORTUGAL: Comparacao global, europeia e nacional.

Diferenca Salarial entre Homens e Mulheres: Comparacdo de salarios
por setor.

Estatisticas IPDJ: Alguns dados sobre a igualdade no Programa Nacional
de Desporto para Todos (PNDpT), ProDesporto ou Titulos Profissionais
Emitidos.




4 EXEMPLAR

Estratégias e o exemplo
dos Jogos Olimpicos

Estratégias e Herdis da Igualdade

Nesta parte da exposicao, exploramos as estratégias para
alcancar a igualdade de género no desporto. Desde os Jogos
Olimpicos até as Estratégias de Igualdade e Normas
Internacionais, revelamos o caminho a seguir. Bons
Exemplos brilham como faréis, mostrando casos de sucesso
na promoc¢do da igualdade de género.

Estratégias de Igualdade: Como abordar a igualdade de género
no desporto.

Os seis Objetivos Estratégicos (OE) do Conselho da Europa no
Programa Transversal de Igualdade de Género em 2012.

Jogos Olimpicos: As Conquistas e a Equidade da Participagao
Feminina ja atingida.
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SENSIBILIZAR
para AGIR

Toma uma Atitude

Por que devemos lutar por um mundo menos desigual? Descubra os
beneficios e como também pode ajudar. Conheca as histdrias inspiradoras
de Atletas e Ativistas que estdo a moldar o futuro do desporto.

Por um mundo menos desigual: Porqué? Que beneficios?
Como alcangar a Igualdade?

Como Posso Ajudar?: Estratégias para os individuos contribuirem para a
igualdade de género no desporto.

Promocgdo da lIgualdade de Género pelo IPDJ: O papel do Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude na promocao da igualdade de género.

Outros atores e Bons Exemplos: Destaque para casos de sucesso na promogao
daigualdade de género no desporto.

Atletas e Ativistas: Mulheres que estdo a trabalhar para promover a igualdade
de género no desporto.

Média, Arte e Ativismo: O projeto de Média-Arte Digital ativista Paralelo 3 -
Artivismo ao Cubo. Saiba mais AQUI sobre o projeto e sobre a Média Arte e os
ecras digitais na exposicao.



https://3paralelo.wixsite.com/artivismoaocubo

INSPIRAR
Nos Média

O Impacto dos Média e as
desigualdade na cobertura mediatica
do desporto feminino.

Descubra como a cobertura mediatica moldou e tem

moldado a percec¢do do desporto feminino ao longo
dos anos.

Num ecra digital multimédia, terd acesso a videos
Educativos e de Sensibilizacdo, incluindo trailers de
filmes, documentarios e biopcs, ou anuncios
publicitarios, que ilustram, abordam ou apoiam a
causa da igualdade de género no desporto. Sdo
dezenas de videos que pode escolher num menu
tatil interativo.
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Conheca também as capas de periédicos na seccao
da CRONOLOGIA.




PERCORRER

Cronologia

Enquadramento Histdrico

Em cada década resume-se a forma como
as Mulheres praticavam desporto e como
eram vistas pela opinido publica.

Jogos Olimpicos

A linha do meio destaca algumas
curiosidades olimpicas, incluindo o nome de
todas as atletas que participaram nos JO.

Histdrias de Determinacao

Apresentam-se desportistas que superaram
desafios, as suas realizacOes desportivas e
eventos que contribuiram para a
diminuicdo da desigualdade.

As Lendas da Igualdade

Esta seccdo celebra as Lendas Globais que transcenderam barreiras
culturais e desafiaram o status quo no desporto, numa cronologia
gue comeca na Antiguidade e atravessa longos séculos até aos
tempos atuais. Explore histérias de determinacdo que superaram
todos os desafios distribuidas por décadas.

Capas de periddicos

Por década, o visitante é convidado a
desfolhar, literalmente, as iniUmeras capas
gue as atletas tém feito. O percurso na
cronologia torna-se, assim, mais interativo.

Objetos da colegao MND

Uma selecdo do espdlio do Museu simboliza
algumas das inUmeras conquistas que
moldaram o mundo do desporto feminino.
Sdo testemunhos do poder da determinacdo
gue simbolizam alguns marcos e figuras da
histéria do desporto feminino, como
Fernanda Ribeiro ou Elisabete Jacinto.
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MEDIA ARTE
E ECRAS DIGITAIS

Na exposi¢ao, a inclusdao da média arte e de ecras digitais
enriquece a experiéncia do visitante, oferecendo uma
abordagem dinamica e interativa ao encontro da causa da
igualdade de género no desporto.

A Realidade Aumentada permite uma imersao profunda, trazendo a
vida histérias, através de camadas digitais sobrepostas ao mundo real,;
A Inteligéncia Artificial (IA) foi usada para dar 'vida' a criacdo das
personagens que acompanham os visitantes e ilustram as diversas
secgOes; A Videoarte Generativa* apresenta representagdes visuais
que se transformam; Outras videoartes e uma Curta de animagao
adicionam um toque de criatividade e emocao aos ecras digitais
disponiveis, incluindo o da sec¢do de Multimédia, onde o visitante
podera escolher num menu interativo um dos inimeros pequenos
filmes disponiveis;

Quase no final da visita, um Ecra Digital Selfie* oferece aos visitantes a
oportunidade de se verem ao lado destas mulheres e personagens
inspiradoras. Uma Mesa Digital Interativa* complementa a exposicdo,
convidando a participacao ativa, de forma ludica e educativa.

* Pode ndo estar disponivel na versdo itinerante da exposicdo



MEDIA ARTE
E ECRAS DIGITAIS

INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA)

As Gldrias Kubicas sdo personagens de uma 'tribo’ de atletas criadas
utilizando a IA a partir de um conceito ligado a exposicdo. Além de
acompanharem o visitante na exposicao, elas ilustram as sec¢ées.
Mistura-se, assim, um universo ficcional e distopico com as histdrias
inspiradoras de atletas reais e factos relacionados com o desporto e
a causa da lgualdade de Género.

Clique para SABEK ==

T
Y

REALIDADE AUMENTADA E QR-CODES

Quando as imagens ganham vida! Algumas imagens ao longo da exposicdo estdo
preparadas através da tecnologia de Realidade Aumentada (RA). O visitante
apenas terd de instalar a aplicacdo ARTIVIVE gratuita, apontar o telemédvel para a
imagem e no seu ecra esta ganhara vida, com uma mensagem animada. Desta
forma, a exposicao torna-se ainda mais interativa, permitindo ao visitante emergir
ainda mais na histdria, no conhecimento e na causa da igualdade de género no
desporto.

Aceda a app store no gr-code ou AQUI. (O gr-code reconhecerd a loja de
aplicativos correta (Google Play/iTunes) e a abrira diretamente)

Ao longo da exposicao encontrara outros qr-codes que sao liga¢do a informacgao
adicional sobre os conteudos respetivos de cada sec¢do. Siga-os para uma
experiéncia transmediada, além do espaco fisico da exposicao.


http://onelink.to/zv6vjz
https://museudesporto.ipdj.gov.pt/-/expo-mulheresdesporto_mediaarte_iagloriaskubikas

MEDIA ARTE
E ECRAS DIGITAIS

ECRA SELFIE MESA DIGITAL INTERATIVA
Tire uma foto e partilhe. No Divirta-se a saber (ainda) mais. No ecrd da mesa digital interativa,
final da visita ao espaco da colocado na parede oposta ao espago da exposi¢do, pode ver alguns
exposicdo encontra um ecrd videos sobre o tema da exposi¢do, como a ilustragdo animada «Salto
digital onde pode tirar uma Alto» de Jaqueline Moreira ou a videoarte do projeto Paralelo 3 —
selfie sozinho ou em grupo, Artivismo ao Cubo, sobre igualdade de género no desporto.
com familiares e amigos.
Escolha um dos cenérios Encontrara informacgdo sobre a exposi¢do « MULHERES NO
disponiveis, aguarde uns DESPORTO», com muitas curiosidades e jogos, como puzzles,
segundos pela selfie e se gostar memoria, correspondéncias ou um quiz, que também pode ser jogado
do resultado, envie para o seu online AQUI.

e-mail e partilhe! Se ndo gostar,
pode sempre tentar novamente
ou escolher outro cenario.



https://youengage.me/p/64292b50955a1901000356af
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VIDEOARTE GENERATIVA

«JUSTAPOSICAO» (2024) é uma obra de videoarte generativa artivista
do artista Pedro Alves da Veiga, que explora a desigualdade de género
no desporto através da justaposicdo de imagens histdricas e textos
poéticos. Usando arte generativa, combina caos e ordem: o sistema
decide aleatoriamente a selecdo e posicao das imagens, enquanto o
fluxo do texto é pré-definido. Quatro pilares sustentam a obra: a
igualdade intrinseca dos seres humanos baseada em elementos
guimicos comuns, estatisticas crediveis sobre desigualdade de género,
o trabalho cronofotografico de Eadweard Muybridge, e um texto
poético original em 11 atos. A sobreposicdo semantica das camadas
constrdi uma narrativa sobre a (des)igualdade de género no desporto.
Criada com Processing 4.0 e Adobe Premiere, a obra foi capturada em
tempo real, refletindo um processo de investigacdo e criacao
complexo e iterativo.

Clique para SABEK &=

CURTA DE ANIMAGCAO

«SALTO ALTO» (2024) é uma animagdo que a artista e ilustradora
Jaqueline Moreira criou, inspirada no tema da exposi¢ao. Quando duas
criangas, uma menina e um menino, recebem dois presentes totalmente
diferentes e nos mostram o quanto estes objetos demonstram a
necessidade de revermos a forma como tratamos a identidade de género
no nosso dia a dia e com as nossas criang¢as. Um curta simples que nos
leva a refletir sobre a necessidade de repensarmos que a igualdade de
género deve estar nos pequenos e em todos 0s nossos atos.

FICHA TECNICA

llustracdo e criacdo: Jaqueline Moreira; Musica: Fargo (autor: Riot); Apoio
Técnico: Campos; Revisdo: Ana Beatriz Campos; Realidade Aumentada:
Artivive — Paralelo 3 Artivismo ao Cubo.

Clique para SABEK &=


https://museudesporto.ipdj.gov.pt/-/expo-mulheresdesporto_mediaarte_videoartegenerativa
https://museudesporto.ipdj.gov.pt/-/expo-mulheresdesporto_mediaarte_curtaanimada

MEDIA ARTE
E ECRAS DIGITAIS

VIDEOARTE

«INTRUSA[S]» (2024) mostra uma mulher a correr pelas ruas sem sair do
lugar, em vao. Maos tentam ordenar, impedir, tocar e ameagar.
Inicialmente, ndo entendemos o motivo da dificuldade em correr, mas
depois percebemos o boicote pelas maos. Inspirada em Kathrine Switzer, a
primeira mulher a correr a maratona de Boston em 1967, mas a quem
tentaram impedir que acontecesse. Mesmo terminando a maratona, o
evento foi emocionalmente marcante. «Intrusa[s]» reflete eventos onde
mulheres foram acusadas de invadir espacos masculinos e sofreram
invasdes fisicas, no desporto, trabalho ou vida quotidiana.

FICHA TECNICA

Realizacao: Cristina Cavalcanti; Montagem e Sonorizagdo: Rodrigo Menck;
Imagens: Cottombro Studio; Colaboragdo: Matilde Dias;

Agradecimentos: Renata Ferraz e colegas do Laboratério de Investigacdo e
Criacdo Partilhada (UBI); Realidade Aumentada: Artivive — Paralelo 3
Artivismo ao Cubo.

Clique para SABEK

VIDEOARTE

«E PRECISO UMA RAMPA?» (2024) é uma videoinstalagdo que celebra a
universalidade e acessibilidade do desporto, utilizando o recém-
inaugurado SkatePark em Sines como cenario. Projetada numa rampa de
skate, a videoarte mostra jovens da Skate Brothers Academy,
especialmente raparigas, a dominar manobras e enfrentar quedas com
coragem. Esta obra destaca a diversidade cultural e a igualdade de
género no desporto urbano, simbolizando a rampa como um meio de
progresso fisico e de evolu¢ao do pensamento sobre a igualdade de
género.

FICHA TECNICA
Criacdo e realizacdo: Silvia Jermias; Realidade Aumentada: Artivive —

Paralelo 3 Artivismo ao Cubo.

Agradecimentos: Skate Brothers Academy

Clique para SABEK


https://museudesporto.ipdj.gov.pt/-/media-arte-intrusas
https://museudesporto.ipdj.gov.pt/-/media-arte-rampa

MEDIA ARTE
E ECRAS DIGITAIS 7

REALIDADE AUMENTADA
[pontos]

[Instrucdes paraa
experiéncia de
Realidade Aumentada]




MIRROR
& CREDITOS

A exposicdo termina com o visitante a sair pelo portal da
igualdade para encontrar um espelho infinito, que convida
a REFLETIR DENTRO DA CAIXA, o mote do projeto ativista
Paralelo 3 que esteve na base do conceito e da curadoria.

Saiba mais sobre o conceito (e o artefacto de Média-Arte
Digital que o originou) AQUI.

Créditos
COORDENACAO, CONCEITO E CURADORIA

IPDJ @ Museu Nacional do Desporto @ Paralelo 3 — Artivismo ao Cubo

MEDIA-ARTE DIGITAL

«JUSTAPOSIGCAO» (2024), Videoarte Generativa de Pedro Alves da Veiga
«Salto Alto» (2024), Videoarte/ llustracdo animada de Jaqueline Moreira
«Intrusa[s]» (2024), Videoarte de Cristina Cavalcanti

«E preciso uma rampa?» (2024), Videoarte de Silvia Jermias

Realidade Aumentada: ARTIVIVE e artivive.com

Imagens por IA (Inteligéncia Artificial): Conceito e Criatividade:
Jorge Santos e Paralelo 3 — Artivismo ao Cubo e IA: Midjourney e discord.com

DESIGN, PRODUGAO E MONTAGEM: Unveil

AGRADECIMENTOS

Cristina Cavalcanti @ Jaqueline Moreira ® Pedro Alves da Veiga e Silvia Jermias


https://3paralelo.wixsite.com/artivismoaocubo

A liberdad
Ser alcangada a menos

que as mulheres
tenham sido

emancipadas detodas
as formas de opressio.




PRESERVAR
O PRESENTE
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FUTURA
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https://museudesporto.ipdj.gov.pt
museu@ipdj.pt  Tel. (+351) 210 540 340
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