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Centro Interpretativo e
Complexo de Piscinas do Jamor

Guia de Visita




APRESENTACAO

EXPOSICAO
“PISCINAS DO JAMOR - 25 ANOS”

Local e data de inauguracdo: Complexo de Piscinas do Jamor e Centro Interpretativo do Jamor (Nucleo de
Exposicdes Temporarias), em XX/09/2023

Mensagem do Presidente do IPDJ

Os 25 anos do Complexo de Piscinas do Jamor tém sido um extraordinario percurso! Um caminho da
verdadeira exceléncia, comecando por ser uma oficina de trabalho para a nata¢do nacional de alto
rendimento, que ainda hoje se mantém como a nossa fabrica de campedes, mas rapidamente galgou as pistas
do tanque olimpico para uma complementaridade que se estendeu a vdrias outras modalidades como o judo,
lutas, karaté, triatlo, pentatlo moderno, esgrima, atletismo, entre varias outras.

Este edificio viu também nascer, ao longo destes anos, espacgos de diagndstico médico-desportivo, avaliagao e
controlo de treino de atletas, com recurso as mais avangadas tecnologias, para além de albergar uma sala de
altitude que permite a simulagdo da altitude natural em situacdo de repouso e/ou permanéncia noturna e/ou
treino.

Um ano depois de ser inaugurado, o Complexo recebeu em 1999 a sua primeira competicao internacional —
Europeu de Piscina Curta. Mas esta obra ndo vive exclusivamente para o alto rendimento. Como
infraestrutura publica, estd aberta a todos, desde pessoas com deficiéncia, bebés, seniores, com natacao,
hidroginastica e hidroterapia.

Melhor do que as minhas palavras, desfrute desta exposicdo que marca estes e outros pontos altos da
histdria, as varias pistas de exceléncia que trouxeram este espaco até aos dias de hoje.

VITOR PATACO

Presidente do Conselho Diretivo do IPDJ
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A inauguragao, ha 25 anos, do Complexo de RAMAL do CAMNIO de FERRO

Piscinas do Jamor é celebrada com um PISCINAS > - MEMORIAD8-ESTREAD
conjunto expositivo, constituido por 3 DO JAMOR
nucleos:

1. Uma exposicdo dedicada ao Complexo
de Piscinas do Jamor, as suas valéncias
e as pessoas que tém feito parte da sua
histéria ao longo destes 25 anos.

Aproveitando o aniversario, foram
introduzidos 2 novos nucleos no Centro
Interpretativo:

A HISTORIA DAS PI

1939 1955 1987 1989

2. A memodria da estagao ferroviaria que
existia neste mesmo local.

3. A histdria das piscinas do Jamor,
projetadas, construidas e ndo
construidas desde o projeto inicial de
1939.

Além dos 3 nucleos, a exposigao é
complementada com 2 ecras digitais:

* Ecra Selfie,

* Mesa digital interativa.

Nas paginas seguintes encontra informacao
adicional sobre cada um deles.
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A exposi¢do é constituida por m, frente + verso.

1 Mensagem do Presidente do IPDJ. »
2a4 Dedicados & INSTALAGAO e aos SERVICOS PRESTADOS;

5a6 Apresentam listas de ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO
que bateram recordes no Jamor e de atletas olimpicos

que utilizam as instalac¢oes;

O Complexo- 5"
de Piscinas do famory,

7a12 Intitulados RECORDANDO, que lembram alguns eventos
gue tiveram lugar ao longo de 25 anos.

\Verso

12 Dedicados as PESSOAS.




FRENTE

PAINEIS 2 a 4 INSTALAGAO E SERVICOS PRESTADOS

Apoio ao
treino de Alto
Rendimento

Um conjunto de 3 painéis apresenta a instalagdo das piscinas com a sua
torre de saltos e os servigos que sdo prestados nas piscinas, bem como em
outros espacos do edificio.

* A Escola de Nata¢dao do Jamor, com as suas diferentes valéncias: a
natacdo pura, hidrogindstica, natacdo para bebés e hidroterapia.

* Os servicos de apoio ao Centro de Alto Rendimento.

PAINEIS 5 a 6 ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO

Recordes
nacionais
atuais batidos
no Jamor

Estes 2 painéis celebram as pessoas que utilizaram estas instalagdes, na
vertente do alto rendimento, nomeadamente:

* Os atletas que nos ultimos anos, na piscina do Jamor, bateram recordes
nacionais.

* Os atletas olimpicos e paralimpicos das modalidades de natacdo e
triatlo que, desde 1998, tém treinado na piscina do Jamor.



FRENTE

PAINEIS 7 a 12 RECORDANDO RECORDAND

6 painéis, intitulados RECORDANDO, trazem alguns
“apontamentos” de entre as numerosas atividades e
eventos que tiveram lugar no Complexo de Piscinas do
Jamor, comeg¢ando com a primeira prova internacional — o
Europeu de Piscina Curta —em 1999.
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Em destaque estdo eventos organizados anualmente pela
Escola de Natacdo do Jamor, como as Mega Aulas de ; . el
Hidroginastica, os Festivais de Natacdo e de Verdo, as = 5 R Ry PV Junior Meet
provas da Hora, bem como provas nacionais e — L :
internacionais organizadas pela Federacao Portuguesa de
Natacdo e pela Associacdo de Natagdo de Lisboa, e alguns
outros eventos que fizeram parte da vida desta instalagao. =l bl 5 Campeonato

da Europa
de Juniores

Mega Aula

Hidroginastica




VERSO

12 PAINEIS PESSOAS

A piscina é o equipamento principal, mas esta exposicdo é PESSOAS PESSOAS

principalmente dedicada a todas as pessoas que fazem parte da vida .
do Complexo de Piscinas do Jamor. 25E

ANE
OSE

Por isso, na parte de trds dos painéis, colocdmos uma selegao

(aleatdria) de fotografias, gentilmente cedidas pela Federagao
Portuguesa de Natagao, de atletas que estiveram na piscina do
Jamor e participaram em vdrias provas entre 2018 e 2023.

O Museu Nacional do Desporto — IPDJ agradece a todos e todas.




A MEMORIA DA ESTACAO FERROVIARIA

RAMAL de CAMINHO
da

de FERRO

niti

Neste mesmo local, onde estd hoje o Complexo de Piscinas do Jamor, existia uma
estacdo ferroviaria e terminava um ramal da linha do Cais do Sodré a Cascais que
estabelecia o acesso, por via férrea, ao Estaddio Nacional.

O ramal foi mandado construir em 1944, mas ainda ndo estava terminado
aquando da inauguracdo do Estadio Nacional em 10 de junho desse ano. O
edificio, da autoria do arquiteto Miguel Jacobetty, sé foi completado em finais de
1946. A exploracao do ramal foi dada por arrendamento a Sociedade Estoril.

O ultimo servico prestou-se em 1985 por ocasido do Campeonato do Mundo de
Corta-Mato, em que Carlos Lopes se sagrou campedo do mundo pela terceira
vez.

Desafetado em 1985, o ramal foi removido. O edificio da estacdo foi demolido
em 1995 para dar lugar a construcdo do Complexo de Piscinas do Jamor,
inaugurado em 22 de julho de 1998.



A HISTORIA DAS PISCINAS DO JAMOR

A HISTORIA DAS PISCINAS DO JAMOR

1955

1987

1989

Integrado no Centro Interpretativo do Jamor, este painel mostra a
histdria dos projetos de piscinas no Jamor, realizados e nao realizados,
e as suas diferentes localizacOes.

Em 1939, entre os edificios previstos no projeto inicial do Estadio
Nacional, estava um conjunto de trés piscinas: uma piscina olimpica,
uma piscina coberta, e um tanque mais pequeno.

Nao tendo sido concretizado, foi projetado, em 1955, um novo edificio
para uma localizacdo diferente. Também nao seria construido.

Finalmente, em 1968, construiu-se uma piscina, que ficou conhecida
popularmente como a “piscina do INEF”.

Na década de 1980, tracou-se um plano grandioso para uma nave
desportiva, parte do qual seria realizado, e inaugurado em 1998, o
gue é hoje o Complexo de Piscinas do Jamor.



ECRA SELFIE

O visitante pode escolher entre as 4 opc¢des de
cendrio para tirar uma fotografia (selfie), sozinho
ou em grupo, e enviar para um e-mail, partilhando
assim a sua experiéncia com a exposig¢ao.

MESA DIGITAL INTERATIVA

O visitante pode interagir na mesa digital que contém informacgao
adicional sobre a exposi¢ao , mas também sobre o espago, o Centro
Interpretativo do Jamor, o Centro Desportivo Nacional do Jamor, além
de um conjunto de jogos: puzzle, memoria e correspondéncias.

Convida-se, ainda, o visitante a responder ao questiondrio de
satisfacdo, disponivel na mesa.
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https://museudesporto.ipdj.gov.pt
museu@ipdj.pt  Tel. (+351) 210 540 340
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