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“PISCINAS DO JAMOR – 25 ANOS”

Local e data de inauguração: Complexo de Piscinas do Jamor e Centro Interpretativo do Jamor (Núcleo de 
Exposições Temporárias), em XX/09/2023

Mensagem do Presidente do IPDJ

Os 25 anos do Complexo de Piscinas do Jamor têm sido um extraordinário percurso! Um caminho da 
verdadeira excelência, começando por ser uma oficina de trabalho para a natação nacional de alto 
rendimento, que ainda hoje se mantém como a nossa fábrica de campeões, mas rapidamente galgou as pistas 
do tanque olímpico para uma complementaridade que se estendeu a várias outras modalidades como o judo, 
lutas, karaté, triatlo, pentatlo moderno, esgrima, atletismo, entre várias outras. 

Este edifício viu também nascer, ao longo destes anos, espaços de diagnóstico médico-desportivo, avaliação e 
controlo de treino de atletas, com recurso às mais avançadas tecnologias, para além de albergar uma sala de 
altitude que permite a simulação da altitude natural em situação de repouso e/ou permanência noturna e/ou 
treino. 

Um ano depois de ser inaugurado, o Complexo recebeu em 1999 a sua primeira competição internacional – 
Europeu de Piscina Curta. Mas esta obra não vive exclusivamente para o alto rendimento. Como 
infraestrutura pública, está aberta a todos, desde pessoas com deficiência, bebés, seniores, com natação, 
hidroginástica e hidroterapia. 

Melhor do que as minhas palavras, desfrute desta exposição que marca estes e outros pontos altos da 
história, as várias pistas de excelência que trouxeram este espaço até aos dias de hoje.

VITOR PATACO

Presidente do Conselho Diretivo do IPDJ



GUIA DE VISITA



A inauguração, há 25 anos, do Complexo de 
Piscinas do Jamor é celebrada com um 
conjunto expositivo, constituído por 3 
núcleos:

1. Uma exposição dedicada ao Complexo 
de Piscinas do Jamor, às suas valências 
e às pessoas que têm feito parte da sua 
história ao longo destes 25 anos. 

Aproveitando o aniversário, foram 
introduzidos 2 novos núcleos no Centro 
Interpretativo: 

2. A memória da estação ferroviária que 
existia neste mesmo local.

3. A história das piscinas do Jamor, 
projetadas, construídas e não 
construídas desde o projeto inicial de 
1939.

Além dos 3 núcleos, a exposição é 
complementada com 2 ecrãs digitais:

• Ecrã Selfie,

• Mesa digital interativa.

Nas páginas seguintes encontra informação 
adicional sobre cada um deles.

NÚCLEO 1

NÚCLEO 2

NÚCLEO 3

ECRÃS DIGITAIS



NÚCLEO 1

A exposição é constituída por 12 painéis, frente + verso.

Frente

1 Mensagem do Presidente do IPDJ. 

2 a 4 Dedicados à INSTALAÇÃO e aos SERVIÇOS PRESTADOS;

5 a 6  Apresentam listas de ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO 
que bateram recordes no Jamor e de atletas olímpicos 
que utilizam as instalações;

7 a 12 Intitulados RECORDANDO, que lembram alguns eventos 
que tiveram lugar ao longo de 25 anos.

Verso

12 Dedicados às PESSOAS.



Um conjunto de 3 painéis apresenta a instalação das piscinas com a sua 
torre de saltos e os serviços que são prestados nas piscinas, bem como em 
outros espaços do edifício.

• A Escola de Natação do Jamor, com as suas diferentes valências: a 
natação pura, hidroginástica, natação para bebés e hidroterapia.

• Os serviços de apoio ao Centro de Alto Rendimento.

NÚCLEO 1 FRENTE

PAINÉIS 5 a 6   ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO PAINÉIS 2 a 4  INSTALAÇÃO E SERVIÇOS PRESTADOS

Estes 2 painéis celebram as pessoas que utilizaram estas instalações, na 
vertente do alto rendimento, nomeadamente:

• Os atletas que nos últimos anos, na piscina do Jamor, bateram recordes 
nacionais.

• Os atletas olímpicos e paralímpicos das modalidades de natação e 
triatlo que, desde 1998, têm treinado na piscina do Jamor.



NÚCLEO 1 FRENTE

PAINÉIS 7 a 12 RECORDANDO

6 painéis, intitulados RECORDANDO, trazem alguns 
“apontamentos” de entre as numerosas atividades e 
eventos que tiveram lugar no Complexo de Piscinas do 
Jamor, começando com a primeira prova internacional – o 
Europeu de Piscina Curta – em 1999.

Em destaque estão eventos organizados anualmente pela 
Escola de Natação do Jamor, como as Mega Aulas de 
Hidroginástica, os Festivais de Natação e de Verão, as 
provas da Hora, bem como provas nacionais e 
internacionais organizadas pela Federação Portuguesa de 
Natação e pela Associação de Natação de Lisboa, e alguns 
outros eventos que fizeram parte da vida desta instalação.



NÚCLEO 1 VERSO

12 PAINÉIS PESSOAS

A piscina é o equipamento principal, mas esta exposição é 
principalmente dedicada a todas as pessoas que fazem parte da vida 
do Complexo de Piscinas do Jamor.

Por isso, na parte de trás dos painéis, colocámos uma seleção 
(aleatória) de fotografias, gentilmente cedidas pela Federação 
Portuguesa de Natação, de atletas que estiveram na piscina do 
Jamor e participaram em várias provas entre 2018 e 2023. 

O Museu Nacional do Desporto – IPDJ agradece a todos e todas.



NÚCLEO 2 A MEMÓRIA DA ESTAÇÃO FERROVIÁRIA

Neste mesmo local, onde está hoje o Complexo de Piscinas do Jamor, existia uma
estação ferroviária e terminava um ramal da linha do Cais do Sodré a Cascais que 
estabelecia o acesso, por via férrea, ao Estádio Nacional.

O ramal foi mandado construir em 1944, mas ainda não estava terminado 
aquando da inauguração do Estádio Nacional em 10 de junho desse ano. O 
edifício, da autoria do arquiteto Miguel Jacobetty, só foi completado em finais de 
1946. A exploração do ramal foi dada por arrendamento à Sociedade Estoril.

O último serviço prestou-se em 1985 por ocasião do Campeonato do Mundo de 
Corta-Mato, em que Carlos Lopes se sagrou campeão do mundo pela terceira 
vez. 

Desafetado em 1985, o ramal foi removido. O edifício da estação foi demolido 
em 1995 para dar lugar à construção do Complexo de Piscinas do Jamor, 
inaugurado em 22 de julho de 1998.



NÚCLEO 3 A HISTÓRIA DAS PISCINAS DO JAMOR

Integrado no Centro Interpretativo do Jamor, este painel mostra a 
história dos projetos de piscinas no Jamor, realizados e não realizados, 
e as suas diferentes localizações.

Em 1939, entre os edifícios previstos no projeto inicial do Estádio 
Nacional, estava um conjunto de três piscinas: uma piscina olímpica, 
uma piscina coberta, e um tanque mais pequeno.

Não tendo sido concretizado, foi projetado, em 1955, um novo edifício 
para uma localização diferente. Também não seria construído.

Finalmente, em 1968, construiu-se uma piscina, que ficou conhecida 
popularmente como a “piscina do INEF”.

Na década de 1980, traçou-se um plano grandioso para uma nave 
desportiva, parte do qual seria realizado, e inaugurado em 1998, o 
que é hoje o Complexo de Piscinas do Jamor.



ECRÃS DIGITAIS

ECRÃ SELFIE

O visitante pode interagir na mesa digital que contém informação 
adicional sobre a exposição , mas também sobre o espaço, o Centro 
Interpretativo do Jamor, o Centro Desportivo Nacional do Jamor, além 
de um conjunto de jogos: puzzle, memória e correspondências.

Convida-se, ainda, o visitante a responder ao questionário de 
satisfação, disponível na mesa.

MESA DIGITAL INTERATIVA

O visitante pode escolher entre as 4 opções de 
cenário para tirar uma fotografia (selfie), sozinho 
ou em grupo, e enviar para um e-mail, partilhando 
assim a sua experiência com a exposição. 



PRESERVAR 
O PRESENTE 

PARA MEMÓRIA 
FUTURA        https://museudesporto.ipdj.gov.pt

museu@ipdj.pt      Tel. (+351) 210 540 340
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